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Votre soutien apporte espoir et avenir
Chers amis du Projet contre la faim en Suisse,

L'année derniére a été marquée par l'espoir et le changement. Grace au précieux soutien de
personnes comme vous, hous avons pu obtenir ensemble d’importants succés dans nos projets et
aider prés de 13 millions de personnes dans le monde entier dans leur lutte quotidienne contre la
faim et la pauvreté. L'une de ces personnes est Alexis, un jeune agriculteur de Davi Zogo au Bénin,
dont nous aimerions vous raconter I'histoire :

« Avant, chaque jour était une lutte contre la faim, une lutte que de nombreuses personnes autour
de moi ont perdue. Les mauvaises récoltes se succédaient, notamment en raison des changements
climatiques, et je ne savais plus comment nourrir ma famille. Grédce a la formation dispensée aux
agriculteurs par The Hunger Project Bénin, j'ai appris a rendre le sol fertile, a choisir les bonnes
variétés et a prévoir la pluie a I'aide de moyens techniques. Aujourd'hui, quand quelqu'un du village
me demande : « Alexis, va-t-il pleuvoir demain ? », je peux répondre et transmettre mes connaissances
afin que d'autres puissent eux aussi mieux nourrir leur famille. »

Des histoires comme celle d'Alexis montrent clairement I'impact de votre soutien : vous offrez non
seulement de la nourriture, mais aussi des connaissances, de la confiance en soi et un avenir.

Le Projet Faim Suisse a également de bonnes nouvelles a annoncer : depuis fin 2025, Katja Fechteler
et Alexandra Koch dirigent conjointement notre organisation. Dans le cadre de cette responsabilité
partagée, elles mettent en commun leur expérience et leurs atouts pour un impact encore plus
durable !

Cette année encore, faites partie de ce mouvement d'espoir et aidez les familles a surmonter
durablement la pauvreté et la faim par leurs propres moyens.

Merci beaucoup !

Alexandra Koch & Katja Fechteler
Co-directrices générales

L

PS : Grace au soutien de personnes comme vous, Alexis peut aujourd'hui nourrir sa famille. Avec
un don de 100 CHF, vous permettez a d'autres personnes concernées, par exemple, de
participer a une formation pour entrepreneurs pendant un an. Merci beaucoup !



Semer ensemble I'espoir et I'avenir — nos nouveaux projets 2026

Dans le monde, une personne sur douze souffre de la faim. Les femmes et les enfants sont les plus
touchés : ils sont confrontés a la pauvreté, a la malnutrition et aux conséquences de la crise

climatique. C'est pourquoi, cette année encore, nous nous engageons a aider les personnes
concernées a travers trois nouveaux projets :

» AF6-Bouré et Bembéréké, au Bénin, 240 jeunes femmes suivent une formation a la fabrication
de beurre de karité de haute qualité, un produit qui représente 50 % des revenus familiaux au
Bénin. 6’800 personnes bénéficient de cette formation dans leurs familles et leurs villages.

= A Bouanri, au Bénin, 180 jeunes femmes défavorisées recoivent des terres, des semences et
une formation en culture maraichére. Elles peuvent ainsi générer leurs propres revenus et
nourrir leurs enfants de maniere saine. 15’000 personnes ont ainsi accés a des aliments frais.

= A Bissiga et Vowogdo, au Burkina Faso, nous introduisons la culture de patates douces a chair
orange avec les communautés locales. Cette plante permet de lutter contre les carences en
vitamine A, qui résiste au climat et qui offre aux familles un revenu supplémentaire. Au total,
26’000 personnes bénéficient de ce projet.

Pour que ces projets puissent toucher encore plus de personnes, nous avons besoin de vous ! Chaque
contribution, quel qu'en soit le montant, vous permet de venir en aide a des personnes dans le
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Avec 100 CHF, p. ex., une
personne au Bénin peut
participer pendant un an a notre
formation interactive pour
entrepreneurs.

Avec 75 CHF, p. ex., trois femmes
peuvent bénéficier d'un suivi
régulier par une sage-femme
qualifiée pendant toute leur
grossesse.

Avec 40 CHF, p. ex., une femme
au Bénin peut suivre une forma-
tion sur les méthodes agricoles
résilientes au climat afin de pro-
mouvoir la sécurité alimentaire.




